»> | Domani il noto pediatra al Collegio Gallio

Ferrart; «Il bambino ha diitto alla salute psicologica»

Ogni mamma ha il bambi-
no che si merita. Dura e di-
retta affermazione che1’illu-
stre pediatra Giuseppe Fer-
rarinon esita a utilizzare per
provocare la riflessione sul
bambino e sfidare il confor-
mismo o il luogo comune.

Nel suo ultimo saggio I
bambini crescono nonostante
gli adulti - che verra presen-
tato domanialle 20.30al Col-
legio Gallio, in via Galliola
Como (ingresso libero) - Fer-
rari individua con un lin-
guaggio semplice e lineare i
bisogni fondamentali del
bambino, dalla nascita fino
all’eta scolare, gettando le
basiperunagenitorialitare-
sponsabile sotto diversi pun-
tidivista, dall’alimentazio-
ne alla salute fisica e psico-
logica.
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La copertina del libro del pediatra
Giuseppe Ferrari | bambini crescono
nonostante gli adulti, edito da De
Agostini di Novara

Gia primario di Neonatolo-
gia e pediatria presso 1’0Ospe-
dale Mauriziano di Torino,
Ferrari ha ricoperto impor-
tanti incarichi in seno alle
istituzioni legate alla cura
dell’infanzia ed & stato colla-
boratore dell’Unicef e del Mi-
nistero della Sanita. Con De
Agostini hapubblicato Il bam-
bino felice e La mamma felice.

Dottor Ferrari nel suo ulti-
mo libro lei parla di bioetica
dell’'infanzia, un argomento
poco o nulla trattato.

«Quando si parla di bioeti-
ca dell’infanzia ci si limita
alla disputa su quando effet-
tivamente un embrione pos-
sa essere considerato un es-
sere umano, sul consenso in-
formato o sui prematuri. Si
trattanoicasilimite e sisfo-
cia nell’ideologia, mai si

prende in considerazione la
pratica comune nella cresci-
ta. Il mio libro vorrebbe col-
mare questa lacuna affron-
tando la puericoltura come
filosofia della qualita della
vita del bambino».

Lei descrive ben dieci tipi di
salute del bambino.

«S1, oltre al benessere fisico
io ritengo che il bambino ab-
bia diritto alla salute psicolo-
gica, intellettiva e morale.
Penso anche che vada sensibi-
lizzata I’attenzione su fami-
glia, scuola, sport e ambiente.
I1 bambino, infine, ha il dirit-
to alla salute sociale e comu-
nicativa. Nel mio manuale af-
fronto tutti questi aspetti e
mirivolgo aigenitorie a tutti
coloro che sono coinvolti nel-
la vita di un bambino come
educatori e pediatri».

Oggi le mamme si informa-
no anche attraverso Internet.
Quali sono i pro e i contro?

«Sicuramente le mamme
di oggi sono piu attente alle
necessita dei loro figli. Ma
noto nella mia esperienza
che quella cheio definisco la
mamma troppo “intelletti-
va” siritrova spesso confusa
e ansiosa. L’importante &
che ci sia una figura di rife-
rimento, che dovrebbe esse-
re il pediatra, che fa da me-
diatore tra le paure della
mamma e quello che leggein
Internet. Il pediatra dovreb-
be essere una figura in cui la
mamma ripone tutta la sua
fiducia. Normalmente non
accade perchéipediatri han-
no poco tempo da dedicare a
questi aspetti».
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